Le coin des allergiques I 3

Votre peau : sensible, réactive ou vraiment .f:‘ y
allergique ? A | :RI*.G'.L'.'

On le sait : un bon cosmétique est d’abord un ctigmeparfaitement adapté a son type de
peau, et pouvant lui apporter exactement ce dntddesoin pour étre tonique, souple et
douce, sans défaut et bien armée pour résistedigerses agressions extérieures. Encore
faut-il savoir identifier exactement son type dayeour bien le choisir... et ce n'est pas
toujours si simple. Ainsi, on différencie parfoiffidilement une peau sensible d'une
réactive, ou une irritable d’'une allergique, tamtrk caractéristiqgues sont proches et les
frontiéres qui les séparent assez floues. Petitong@ur ne pas se tromper.

Pour certains dermatologues, la "peau sensiblist&pas ou quasiment pas. Ce serait une
notion floue, située entre les peaux réellemepténantes voire allergiques qui ne supportent
rien et les peaux normales qui tolerent a peutords un vaste fourre-tout cliniquement
incernable. Reste que nombre de femmes (des hoausses mais plutdt moins) s’en
plaignent au quotidien...

D’autres médecins spécialistes de la peau recaerdisen revanche des caractéristiques
spécifiques qui cernent ces types de peau, obgegu8ls les rencontrent de plus en plus
souvent dans leurs cabinets, et pour eux, il slagitune vraie réalité.

Sensible, réactive : quelles différences ?

Les caractéristiques des peaux sensibles et réagiauvent bien sdr étre abordées en termes
de différences, avec pour chacune des signes ylatg: Elles peuvent aussi se comprendre
en termes d’évolution. Il n'est pas rare (et ca so@me les cas les plus fréquents) qu’une
peau normale devienne peu a peu sensible, puibkeasréactive, puis réellement

intolérante quand ce n’est pas définitivement gitpre. La peau marquerait ainsi des paliers,
qui seraient autant de seuils de tolérance, adtpuns dépassés. On peut comparer cette
progression a capital, peu a peu entamé puis émiig@possible a reconstituer. Les peaux
sensibles redeviennent extrémement rarement "neshal

Portrait d’'une peau sensible

Une peau sensible, a son premier stade, est d’aimerggeau percue comme telle par son
propriétaire : tiraillements, inconforts, sensasiahéchauffements sont ainsi les premiers
signes qui la caractérisent. Dans un premier teihps,peut méme qu’aucun signe clinique
ne vienne confirmer le diagnostic.

C’est souvent une peau fine, translucide et fréqunent claire. Elle peut étre a I'origine
normale, mixte ou méme grasse, mais affirme sowsesiite une tendance seche, et se
marque peu a peu de rougeurs, d’abord diffusesptussaffirmées jusqu’a devenir
permanentes, particulierement sur le nez et lessjdune peau sensible est également
frequemment couperosée passeée la trentaine.



Au quotidien, elle semble fragile, tiraille, picaia s’échauffe a la moindre agression (qui
peut n'étre qu’un contact trés banal avec de I'@da méme ou les peaux normales ne
marquent aucune réaction.

Une peau sensible est ainsi caractérisée par pnaseé inappropriée lorsqu’elle est
confrontée a des éléments qui, normalement, neps@ntritants : eau, cosmetique, froid,
chaleur, vent, émotion... En résumé, elle se révadeitmoment des plus inconfortables. Et
aurait tendance a développer plus que les auteesa®mas, psoriasis et autres dartres...

A noter : la sensibilité de la peau touche prineipeent le visage, le corps en étant affecté
dans une bien moindre mesure.

Et petite consolation : si son état tend a s’aggraw fil du temps, le cap de la ménopause
semble au contraire diminuer sa fréquence.

Portrait d’'une peau réactive

Elle peut avoir toutes les caractéristiques d’'ueaupsensible... mais pas forcément. La peau
réactive est simplement celle qui réagit de maregpessive, mais passagere, aux agressions
extérieures, celles-la mémes qui affectent la gpeasible de facon beaucoup plus réguliere.

Tous les types de peaux peuvent, a un moment awnatee, développer cette soudaine
susceptibilité, qui peut aller de "simples” réatcsi@pidermiques (I'apparition de boutons sur
une peau grasse a la suite de I'application d'wm@tique anti-acné, par exemple) a de vrais
phénomenes d’intolérance. Un état qui peut restssamger, revenir a intervalles réguliers, ou
s’installer de fagon quasi permanente.

Les signes cliniques sont de méme nature que ageiXan observe chez les peaux
sensibles : rougeurs, picotements, sensationsaldgments ou de brdlures, tiraillements,
apparitions de plagues rouges ou d’eczéma, incisnfotls s’améliorent cependant plus
rapidement, des que la source agressive disparait.

Naitre ou devenir sensible ?

Plusieurs types de facteurs entrent en jeu dareréetérisation ou les réactions des peaux
sensibles et réactives.

La prédisposition épidermique

Les peaux sensibles ou réactives sont souvent iesqar leur finesse. La couche
superficielle de I'épiderme s’avére plus perméapéedant ainsi en efficacité dans son role de
"barriére" protectrice. Ayant plus de difficultép@server une bonne hydratation, se
montrant plus réceptive aux facteurs qui sont qigdes de I'agresser, mal équilibrée, elle se
fragilise ainsi de plus en plus en fil du temps.

Les aléas climatiques... et physiques

Froid de I'hiver, chaleur de I'été, pollution ermimante, climatisation, air sec, vent... rien de
tout ce qui peut sembler un tant soit peu excessdonvient aux peaux sensibles ou
réactives. Les changements climatiques ou lestiargabrusques de température, qui
perturbent son équilibre déja fragile, non plustdds ces facteurs sont susceptibles
d’aggraver, plus ou moins, ses réactions incoriiteta

Les peaux réactives sont également particulierendéerptives aux modifications,
accidentelles ou régulieres, de la physiologieahps qu’elles enveloppent. Une mauvaise
digestion, la consommation d’un plat épicé ou dden d’'alcool, I'arrivée des régles ou tout



autre bouleversement hormonal, la prise de certagdicaments ou une maladie affectant un
organe interne peuvent ainsi avoir des répercussion négligeables sur la réactivité
cutanée.

Les contacts critiques

On dit souvent de ces peaux qu’elles ne suppariemtEt quand on dit rien... un simple
rincage a I'eau peut étre en cause. Tout frotterfre@te avec un vétement), tout contact
prolongé (par exemple avec un bijou), toute appboad’un produit cosmétique inadapté (un
savon au pH trop alcalin, un gel nettoyant a la sgeurop irritante, un exfoliant aux
particules trop agressives, un soin antirides atitsarop "performants”...) peut devenir pour
elles un enfer de démangeaisons, de picotemedtéattauffements...

L’incidence psychologique

80 % des affections dermatologiques auraient uiggnerpsychique. On oublie trop souvent a
guel point santé de la peau et équilibre psychglagsont liés. Ainsi, un coup de stress, un
état emotif, une fatigue passagere ou latenteeys@lon certains chercheurs, une
dévalorisation de soi-méme, peut se traduire parsensibilité ou une réactivité exacerbée de
la peau...

Et la peau allergique ?

Le probleme de I'allergie est d’'une tout autre naue ceux qui touchent les peaux sensibles
et réactives. Dans ce cas, on observe une répanseale et excessive) du systéeme
immunitaire a une substance particuliére qu’il tifend’abord et reconnait ensuite comme
étrangere et indésirable : I'allergene.

L’allergie comprend deux phases. La premiere dit de la sensibilisation a une substance.
Plus on est en contact avec celle-ci, & de plusdatoses ou de fagon répétée, plus I'allergene
est doté d’'un fort pouvoir sensibilisant, et plasrizsque d’arriver a la deuxiéme phase, le
déclenchement de l'allergie, sans qu’aucun symptémsigne avant-coureur ne vienne nous
prévenir. Une fois que I'allergie est installéesulffit d’'un seul contact avec une trés faible
dose d’allergéne pour que la réaction (urticaieznshtite, éruption cutanée, eczéma...) se
déclenche. Et se répete a chaque nouveau contact.

Le traitement d’'une allergie releve de la seule péence d’un médecin, dermatologue-
allergologue de préférence. Lui seul peut idemtdieec certitude la (ou les !) substance(s) en
cause, ce qui permet ensuite a la personne allexgigviter autant que faire se peut tout
contact avec elle(s). Il peut aussi tenter unerdéisation, qui mettra ensuite son patient a
I'abri des réactions indésirables.

A noter qu’on peut tous étre allergiques a quelthase, et que, si on considére les choses de
facon un peu extréme, toute substance qui nourasigere peut constituer, pour nous, un
allergene potentiel.

Il ne faut pas oublier non plus que nous sommes 'teensibilisables”. D’ou l'intérét pour

tous (et particulierement pour les bébés et lasgs@enfants) d’éviter ou au moins de limiter
les contacts avec les composés reconnus les dugisants, de facon a limiter les risques de
déclenchement d’une allergie. Et il faut bien leedia cosmétique ne manque pas de ces
composeés-la...

Source : Observatoire des cosmétiques



