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Le credo de Françoise Ledig : accorder l'être et le paraître. (Photo DNA)  
     Un institut de beauté a ouvert récemment à Russ, apportant ainsi un peu plus de vie et de service dans 
le village. Avec la particularité de proposer des soins bios.  
Françoise Ledig, installée depuis peu dans la rue des Genêts, pratique des soins esthétiques bios, bien 
dans l'air du temps. Chez elle, il s'agit d'une conviction personnelle. « Ce que je fais est un petit plus pour la 
planète. Mais je ne suis qu'une goutte d'eau », déclare-t-elle.  

Pas de produits chimiques ni de rayons ultraviolets   
     Agée de 40 ans, Françoise Ledig a exercé la communication dans un grand groupe d'hôtellerie. Puis, 
progressivement, elle a voulu faire autre chose. Son intérêt pour l'image de la personne l'amènera à se 
former au coaching et aux techniques des soins esthétiques. Diplôme en poche, c'est le début de l'activité, 
à l'automne 2009. Sa recherche d'installation va l'amener à Russ, dans un quartier qu'elle voulait très 
calme. Pendant une séance, pas de téléphone, ni même de sonnerie d'entrée, qui est alors coupée.  
Les soins prodigués, classiques dans leur énoncé, se veulent respectueux et bienfaisants. Françoise Ledig 
veut travailler dans le respect de la nature, par l'usage exclusif de produits bios. Elle refuse d'utiliser des 
produits chimiques ou encore des expositions aux rayons ultraviolets. Son credo : « Accorder l'être et le 
paraître » et sa devise : « Votre bien-être est entre de bonnes mains, les nôtres ». Avec pour vocation de 
former les personnes à comprendre et maîtriser leur image, plutôt qu'à les déguiser. 
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